Att gora skillnad

Att bli mor- eller farforalder till ett barnbarn med
funktionsnedsattning ar annorlunda. Inget blir som man har tankt
sig. Ibland talas det om att man som mor-eller farféralder upplever
en tredubbel sorg. Sorgen 6ver sitt eget barns situation, sorgen
over barnbarnets svarigheter och sorgen over det barnbarn som
man inte fick.

Carina Kristensen berattar i denna bok om sorgen och om kampen

men framfor allt om den stora karleken till sitt barnbarn, Alicia.

159:- pa Ebes forlag

Boken handlar mycket om kanslor och tankar som mormor till ett annorlunda barnbarn. Och
om hur Carina Kristensen, efter en lang kamp, fick férmanen att jobba som personlig
assistent at Alicia och hjdlpa henne framat i sin utveckling. Men den handlar ocksa om
hennes barnbarn som kom till varlden med stora hinder. Om Alicias kamp att steg for steg
kunna uttrycka sig och paverka sin situation utifran sina forutsattningar. Hur sma, sma steg
framat sa smaningom blir ett stort steg. Hur viktigt det ar att ge alla den har majligheten. Det
ar varje manniskas rattighet att fa tillagna sig ett sprak.

Egentligen har jag aldrig kdnt sorg over det barnbarn jag inte fick. Jag har fran férsta stund
alskat Alicia precis som hon ar. Hon ar en underbar liten person som ger oss alla sa mycket
gladje. Daremot kdnner jag en sorg 6ver de begransningar som funktionsnedsattningen
innebar. Det kdnns sa orattvist nar jag tanker pa allt som hon inte kommer att fa uppleva.

Det héar dr min personliga historia om en |6sning som fungerar i var familj och som jag
garna vill formedla. Och jag vill med min berattelse ge andra mor- eller farféraldrar, som gar
igenom samma sak, ett stod och en kdnsla av att de inte ar ensamma. Att de kan kdnna att
de &r viktiga och att de kan gora skillnad for sitt barnbarn.

Carina Kristensen



