Ur Specialpedagogik

Samarbetar for Ebbas basta

FORALDRAR Sirskolan var aldrig ett alternativ for Ebba Stablum. Daremot hade foréldrarna
tydliga onskemal om hur grundskolan skulle beméta Ebba. De traffade 6ppna och prestigeldsa
larare.

16 okt 2018

Né&r Ebba Stablum bdrjade skolan hade hennes foraldrar redan en klar uppfattning om hur hon
bast lar sig nya saker. Sadan kunskap om sitt barn vill féraldrarna dela med skolan. Foto:
Anders G Warne

Ebba féddes med Downs syndrom och foréldrarna borjade snart lasa hyllmeter av litteratur
om diagnosen, men ocksa om alla de majligheter som fanns for Ebba att lara och utvecklas.
Att hon skulle ga i sarskola var aldrig ett alternativ.

— Vi vill inte satta nagra ramar for vad Ebba kan och inte kan. Dem maste Ebba sétta sjalv,

séger hennes pappa Peter Stablum.

Vi traffar Ebba, Peter och specialpedagogen Marie Sundgren en av terminens forsta dagar pa
Glomstaskolan i Huddinge, soder om Stockholm. Ebba &r ny pa skolan, i arskurs sex.

— Jag trivs bra. Innan skolan bdrjade kom magpirret. Jag kénde att det kdnns bra, det kinns
jatteroligt.



Mamma Maria var med lite i borjan, beréttar hon.

—Mamma och pappa maste prata lite med ldrarna och sa.

Ja, fordldrarna fick hemuppgifter redan forsta veckan, kan Peter Stablum bekrafta. Terminen
startade med tema om fantasy, en utmaning for Ebba. Pedagogerna skickade hem planering
och material till foraldrarna, som tittade igenom vad som behdvde anpassas. Tillsammans
med Ebba gjorde foraldrarna en tankekarta 6ver en imaginar vérld, som Ebba kunde visa for
klasskamraterna redan efter forsta helgen pa terminen.

Nér Peter, Marie och Ebba berattar hur de forberedde fantasytemat nickar Claudia Tvérnstedt
igenkannande. Claudia var Ebbas larare i arskurs fyra och fem pa en annan grundskola i
kommunen.

¥

Specialpedagog Marie undgren starker Ebba Stablums sprakutveckling genom teckenstdd.
Foto: Anders G Warne

I dag ar hon gést pa Glomstaskolan, hitrest efter skoldagens slut for att beratta om hur det var
att ta emot Ebba, da for ett par ar sedan. For Claudias del var det forsta gangen hon hade en
elev med utvecklingsstoérning.

— Jag var sa klart rddd att gora fel. Jag var ganska ny som ldrare och var osdker pé vilken niva
som passade Ebba.

Ebbas fordldrar hade daremot en tydlig bild av hur de ville att skolan skulle jobba med
dottern.

— Vi visste till exempel att hon har bast forutsattningar att lara nar kunskapen bryts ner i
mindre bitar, sager Peter Stablum.



Ebba Stablum har borjat sexan pa ny skola,
Glomstaskolan. Det kandes lagom pirrigt infor skolstarten, sager hon. Foto: Anders G Warne

Redan nar Ebba var nagra ar hade de fastnat for Karlstadmodellen som fokuserar pa att starka
spraket, bland annat genom tecken och bildstod. Foraldrarnas delaktighet &r en viktig del i
modellen och den foresprakar regelbundna natverkstréaffar mellan pedagoger, elev och familj.

Prestigelds. Det &r ett ord som Peter Stablum forknippar med Claudia Tvarnstedt.
— Vi ville verkligen samarbeta och nér vi upplevde dig som valdigt prestigelds och 6ppen for
nya forslag, blev vi lugnare. Vi méarkte att vi blev lyssnade pa, séger han.

Claudia Tvarnstedt noterade samma lyhordhet hos foraldrarna.

—Ni ifrégasatte aldrig vad jag skulle ldra ut eller hur jag skulle gora det, utan fragan var alltid
hur jag skulle anpassa innehallet till Ebba. Det handlade om hur jag skulle fa till det, helt
enkelt.

For Claudia behdvs egentligen inga langsokta eller krangliga argument for varfor samarbete
med foréldrar ar viktigt. Ett enda racker: Foraldrar kanner sitt barn bast.
— Startar man dér och lyssnar in, d& kan man vinna mycket.

Men hur hanterade du din rédsla att gora fel?
— Det stimmer att jag stéllde hoga krav pa mig. For att inte bli stressad forsokte jag tdnka en
dag i taget: hur ska jag hjéalpa Ebba i morgon?

Att fa forhandsinformation om nya arbetsomraden var en del av foraldrarnas onskemal. Icke
desto mindre kunde ldraren ibland ringa Ebbas fordldrar och séga att ”jag har inte hunnit, hur
gor vi nu?” D4 skickade de ofta 6ver nagot material till Claudia eller forberedde Ebba hemma
pa annat satt.

Foréldrar till barn i behov vet att barnet har svarigheter. De blir nedslagna av att hora allt som
inte funkar. Om det sedan ségs tva bra saker i slutet, sa hor de inte dem.



Marie Sundgren jobbade da som specialpedagog pa Claudias skola. Hon handledde Claudia
och hjalpte ocksa till konkret genom att exempelvis omvandla text till bild och gora
tankekartor. Bade Claudia och Marie framhaller att de anpassningar som de gjorde for Ebba
ocksa gagnade inlarningen for fler elever.

Pappa Peter Stablum hjalper garna lararna att hitta ratt
niva for dottern. Men amnesinnehall och undervisningsmetod lagger han sig inte i. Foto:
Anders G Warne

Ebba, foraldrarna och pedagogerna hade méten var sjétte vecka. Inte for att nagot hade gatt
snett, utan for att stamma av hur det var med Ebba just da, och vart hon var pa vag. P4 métena
blev det ocksa tydligt att alla hade olika roller och deltagarna var generésa med att sdga “det
ordnar jag”.

— Nér man jobbar med ménniskor s& dalar man ju emellanat, kdnner att det inte hédnder
nagonting.

Men efter dessa moten med Ebba var vi alltid fyllda av energi, séger Marie Sundgren.

Hon anser att skolan alltfor ofta kallar foraldrar till akutmaéten, dar det daliga &r i fokus.

— Foréldrar till barn 1 behov vet att barnet har svérigheter. De blir nedslagna av att hora allt
som inte funkar. Om det sedan ségs tva bra saker i slutet, sa hor de inte dem.

Ebba nickar instammande da och da, fran sin plats bredvid pappa Peter. Hon haller med om
att fler &n hon har nytta av det material som ar anpassat till henne. Exempelvis var manga av
hennes nya klasskamrater nyfikna pa tankekartan om fantasy.

Och sa drar Ebba sig till minnes hur det var i borjan med Claudia:

— Ta det lite lugnt, sa jag till Claudia i borjan.

Claudia skrattar.

—Ja, det var jag som var stressad.
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For Ebba betyd'r_d"et mycket att dven de andra eleverna har nytta av de anpsningar som

gors for henne. Foto: Anders G Warne

Men alla foréldrarelationer genomsyras inte av det fortroende som préaglar samarbetet kring
Ebba. Claudia har ocksé negativa erfarenheter i bagaget. Det handlar om allt fran misstro mot
henne for att hon har invandrarbakgrund till direkta utskallningar i telefon. Hon har l&rt sig ett
forhallningssatt: En foralder som stéller krav, ar en foralder som ar orolig for ndgonting,
resonerar hon.

— De har inte kontroll 6ver vad som hénder 1 skolan. Jag brukar téinka att jag inte har varit
tydlig nog och kallar foraldern till ett méte. Kommunikationen med er, sager hon och véander
sig till Peter och Ebba, har lart mig hur det k&nns nér foréldrar &r trygga, nér de vet att deras
barn blir sett.

Men var gar gransen for hur mycket foraldrar kan paverka?

—Jag dr ingen pedagog sé jag ska inte stampa in och ldgga mig i undervisningen. Men
larandet sker ju ocksa hemma och det ansvaret maste vi foraldrar ta, sager Peter Stablum.

Jag ar ingen pedagog sa jag ska inte stampa in och lagga mig i undervisningen. Men larandet
sker ju ocksd hemma och det ansvaret maste vi foraldrar ta.

Ett tydligt ’stopp” siger Claudia Tvérnstedt till foraldrar som mejlar énskemal om vem barnet
ska sitta bredvid.

— Da lyfter jag luren och forklarar att ’sa hér funkar det inte”. Ditt barn befinner sig i ett
sammanhang och jag har en tanke med placeringen. Jag blir valdigt forvanad 6ver att en del
foraldrar verkar tro att jag inte har en tanke med saker och ting.



Genom Ebba har jag fatt uppleva den trygghet som
foraldrar kénner nar deras barn blir sett, sager
Claudia Tvarnstedt, Ebbas fore detta l&rare. Foto: Elisabeth Cervin

Och de superpalasta foraldrarna, de som ar med i anhoriggrupper, har specifik
diagnoskunskap och kanske aven vill paverka skolan att anvanda en viss undervisningsmetod.
Provocerar de nagot?

Det blir tyst en stund runt bordet i det frascha konferensrummet, som visserligen boérjar bli
aningen syrefattigt.

—Jag tror att det handlar om ldrarens radsla for att tappa ansiktet, for att visa att jag inte kan.
Da stinger man dorren, och siger “jag kan det hiir”. Men om man séger s& samtidigt som
barnet misslyckas gang pa gang, da tappar man i fortroende, sager Marie Sundgren.

Hur ska man i stallet bemota de palasta foraldrarna?

— Jag skulle be forildrarna att komma och traffa mig. Vi maste komma Gverens om att barnet
ar 1 fokus och att vi bada vill val. Och sa skulle jag séga; "har du mer kunskap &n jag, ge mig
av den”, sdger Claudia Tvérnstedt.

Stress dr en annan anledning till att foraldrars 6nskemal provocerar, tror Marie Sundgren. Hur
ska jag som larare hinna skicka dver temainnehallet i forvag? Men sadant forarbete maste inte
vara sa betungande, anser hon. Nér lararen gor sin planering tar det inte sarskilt lang tid att
skicka i vag dokumentet till de foraldrar som behéver forbereda sitt barn.



' ; Bygg ett
natverk runt eleven, s att flera viktiga personer i barnets liv kanner sig delaktiga,

rekommenderar specialpedagog Marie Sundgren, till vanster, har med lararen Anna Sterlinger
Ahlring samt Peter och Ebba Stablum. Foto: Anders G Warne

Marie Sundgren verkar ocksa tycka att fragan om varfor det ar viktigt med
foraldrasamverkan, har ett sjalvklart svar.

— Det handlar om virdegrund. Vi har skrivit pa Salamancadeklarationen och
barnkonventionen, som satter barnets basta i centrum, men vi verkar gldmma det ibland. Vi
maste utga fran att foraldrarna vill barnets basta och lyssna pa dem, séager hon och tillagger att
det ar minst lika viktigt att fraga eleven hur den vill ha det.

Samtalet drar ut pa tiden. Peter behdver ringa till Ebbas mamma och stamma av nagot om
resten av dagen. Vi viljer att runda av. Men Claudia vill forst atervanda till det har med
palasta foraldrar:

— Om vi vilkomnar dem och inte ser det som att de hotar vart yrke, da kan de verkligen
tillfora kunskap. Det géller att ha ratt installning. Det har jag verkligen l&rt mig av Ebba.

Marie Sundgren tipsar

Sa hér bygger du god foraldrasamverkan, enligt Glomstaskolans specialpedagog:

o Lyssna pa barnet.

« Kom dverens om att bada parter vill barnets béasta.

o Lyft fram det som eleven och foraldern &r bra pa.

o Forklara din roll som specialpedagog/léarare och se till att ha skolledningens stdd.

e Var inte radd for att visa vad du inte kan.

o Ha regelbundna méten, inte krisméten. Motena leder till att alla kanner sig
betydelsefulla.

av Elisabeth Cervin



